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План по реализации школьного спортивного клуба «Сдаем ГТО!»   
 на 2024 – 2025 учебный год  

 

№ Мероприятия 
Дата 

проведения 
Ответственные за 

выполнение 
 
1 

Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 

Пересмотреть состав совета школьного спортивного 
клуба «ГТО», провести заседание совета клуба о 
вопросах проведения ГТО в школе. 

Сентябрь Администрация, 
учитель физической 
культуры 

Утверждение календарного плана спортивно-
массовых мероприятий школьного спортивного 
клуба «Сдаем ГТО!».   

Администрация, 
учитель физической 
культуры 

Организовать направление воспитательной работы 
в классном коллективе по ознакомлению с 
комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Администрация, 
учитель физической 
культуры 

 
2 

Внеурочная деятельность в школе 

Муниципальный этап всероссийский соревнований 
«Президентские состязания» 

Сентябрь – 
октябрь  

Учителя физической 
культуры 

Дни здоровья. В течение 
учебного 
года 

Учителя физической 
культуры 

Сдача норм ВФСК «ГТО». 
 
 

В течение 
учебного 
года 

Учителя физической 
культуры 

Спортивные мероприятия в дни каникул. Согласно 
календарю 

Классные 
руководители, 
учителя физической 
культуры 

3 Агитация и пропаганда 

Обновление в школе информационного стенда  
«Сдаем ГТО» . 

Ежемесячно  Члены спортивного 
клуба 

Мониторинг состояния здоровья и уровня 
физической подготовленности учащихся 1-11 классов 
(предварительный, текущий, итоговый контроль).  

В течении 
учебного 
года  

Медицинский 
работник, 
учителя физической 
культуры 

Размещение информации о ходе реализации 
внедрения ВФСК «ГТО» на сайте школы . 
 

В течении 
учебного 
года  

Учителя физической 
культуры 

Использование на уроках физической культуры 
разнообразных форм двигательной активности . 
 

В течении 
учебного 
года  

Учителя физической 
культуры 

Классные часы о пользе ГТО, о здоровом образе 
жизни.  

В течении 
учебного 

Классные 
руководители 



 года   

4 Подготовка физкультурно-спортивного актива 

Работа школьного спортивного клуба «ГТО» . 
 

В течении 
учебного 
года  

Учителя физической 
культуры 

5 Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 

Выступления на родительских собраниях и 
педагогических советах:  
«ВФСК «ГТО»,  «Распорядок дня и двигательный 
режим школьника». 

Август-
сентябрь  

Учителя физической 
культуры 

Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, закаливания и 
укрепления их здоровья . 

Учителя физической 
культуры и 
медработник 

Приглашать родителей на спортивные праздники, 
«Дни здоровья». 

В течении 
учебного 
года  

Классные 
руководители, 
учителя физической 
культуры 
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